
創作活動 屋外活動/自由遊び イベント/レク クッキング

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

オムライス

野外活動
や が い か つ ど う

4 5 6 7 8 9 10

カツカレー マックの日
ひ

ハイキング ウォーキング

11 12 13 14 15 16 17

から揚
あ

げ定食
ていし ょく

シチュー

縄跳
な わ と

び 焼いも

18 19 20 21 22 23 24

パスタ おでん

冬
ふ ゆ

を探
さ が

そう 空気砲
く う き ほ う

25 26 27 28 29 30 31

照
て

り焼
や

きチキン 焼
や

きそば定食
ていしょく

お雑煮
ぞ う に

ロコモコ丼
どん

年越
と し こ

しそば

クリスマス会
かい

お正月飾
しょうがつ かざ

り お餅
も ち

つき 大掃除
お お そ う じ

大掃除
お お そ う じ

ホームページは
こちら

休
き ゅ う

　業
ぎ ょ う

休
き ゅ う

　業
ぎ ょ う

工作

避難訓練
ひ な ん く ん れ ん

1月
が つ

の風景
ふ う け い

自由活動
じ ゆ う か つ ど う

花壇整備
か だ ん せ い び

プラ板作
ば ん つ く

り

1２月ポーポーの木みなが通信
 「晦日」はもともと「三十日」と書き、月末日を意味していました。12月31日は1年の
最後の月の最後の日なので、「大」がつけられました。1年の締めくくり、新年を迎える
最も重要な節目なのです。
 昔は13日を「正月事始め」とし、1年の汚れを落とす「すす払い」や、門松に用いる松を
準備しました。これが現代の大掃除へとつながっています。

☆コロナ感染の状況や人数、天候等により活動が変更になることもあります。
☆メニューにつきましても変更になる場合があります。予めご了承下さい。

〒739-0023　

　東広島市西条町下三永９０２-１

　　(TEL)　０８２－４２０－６８０１
　  (FAX)　０８２ー４２０－６８０２
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